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Übung 21 – Klare Visionen für Ihre Lebensbereiche 

 

Meine Vision im Bereich Gesundheit: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das ist mir wichtig weil (rationale Gründe): 

 

 

 

 

…und dann werde ich mich wie folgt fühlen (emotionale Gründe):  

 

 

 

 

 

 

 

Meine Vision im Bereich Finanzen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das ist mir wichtig weil (rationale Gründe): 

 

 

 

 

…und dann werde ich mich wie folgt fühlen (emotionale Gründe):  
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Meine Vision im Bereich persönliche Entwicklung: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das ist mir wichtig weil (rationale Gründe): 

 

 

 

 

…und dann werde ich mich wie folgt fühlen (emotionale Gründe):  

 

 

 

 

 

 

 

Meine Vision im Bereich professionelle Entwicklung: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das ist mir wichtig weil (rationale Gründe): 

 

 

 

 

…und dann werde ich mich wie folgt fühlen (emotionale Gründe):  
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Meine Vision im Bereich Familie/Freunde: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das ist mir wichtig weil (rationale Gründe): 

 

 

 

 

…und dann werde ich mich wie folgt fühlen (emotionale Gründe):  

 

 

 

 

 

 

 

Meine Vision im Bereich Hobbies/Lebensfreude: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das ist mir wichtig weil (rationale Gründe): 

 

 

 

 

…und dann werde ich mich wie folgt fühlen (emotionale Gründe):  
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Meine Vision im Bereich Lebenssinn:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Das ist mir wichtig weil (rationale Gründe): 

 

 

 

 

…und dann werde ich mich wie folgt fühlen (emotionale Gründe):  

 

 

 

 

 


